
Prenota le tue sessioni gratuite di allenamento con i migliori trainer Virgin Active di:

ABSABS .. ANIMAL FLOWANIMAL FLOW .. BALANCE WORKOUTBALANCE WORKOUT .. BAND WORKOUTBAND WORKOUT .. DANCEDANCE  .. FULL BODYFULL BODY

OSTEOMOVEOSTEOMOVE .. PILATESPILATES .. YOGAYOGA

Non perderti anche: BOLLYWOOD DANCE BOLLYWOOD DANCE .. SAMBA SAMBA

Inquadra il QR Code 
e scopri il programma

Iscriviti su acorpolibero.it

weekend

16/17
MAGGIO

Giardini Pubblici
Indro Montanelli

Milano

TRAINED BY

L’evento dedicato al benessere di corpo e mente


