
    

 
 

COMUNICATO STAMPA 
LE NOVITA’ IN ARRIVO A GIUGNO SU LEI (Canale SKY 129) 

 
Pronti a debuttare “ Dimagrisco e ricomincio” e “Preti assassini”,  

mentre stanno per iniziare i nuovi episodi di  
“Uccidere mi ha reso famoso” 

Milano, 31 maggio 2017 – Il palinsesto di giugno di Lei ci farà scoprire la nuova vita di persone al limite 
dell’obesità con “ Dimagrisco e ricomincio” e approfondire tematiche crime con “Preti assassini” e 
“Uccidere mi ha reso famoso”. 

E’ pronto a fare il suo esordio su Lei, dal 4 giugno, “Dimagrisco e ricomincio” programma in cui, in 
compagnia di Samantha Armytage, comprenderemo come un evidente aumento di peso può rappresentare 
un problema fisico e psicologico che rischia di far perdere la stima di sé stessi e di creare difficoltà a 
relazionarsi e ad affrontare la quotidianità. 
Seguiremo, ad esempio, storie di genitori che si sono occupati al meglio dei propri figli, tralasciando però il 
proprio benessere fisico, oppure persone un tempo attraenti che, a causa di sedentarietà e alimentazione 
scorretta, hanno trascurato troppo la propria forma fisica.  
Samantha partirà da un’approfondita analisi dello stato di salute dei protagonisti, per poi trovare una dieta 
corretta, un programma di allenamento personalizzato e infine un look in grado di valorizzare le diverse 
personalità di ognuno, facendo ritrovare loro la fiducia in sé stessi. Per riuscire in tutto ciò, sarà affiancata 
da Cameron Bymes, personal trainer di successo, e dall’innovativo stilista Jules Sebastian.  
 
Prima assoluta anche per “Preti assassini”, dal 3 giugno su Lei, nuova serie crime che tratterà il tema degli 
omicidi commessi da preti e pastori, figure rispettate dalla loro comunità, che nascondo però un lato 
oscuro:  persone che dovrebbero rappresentare punti di riferimento e che si rivelano invece pericolosi 
assassini. 
Ogni episodio indagherà un crimine differente, attraverso ricostruzioni, documenti originali e interviste 
inedite a testimoni. Seguiremo casi di presunti suicidi che si sono rivelati poi efferati omicidi, di accidentali 
incendi che in un secondo momento sono stati dichiarati dolosi, o ancora di improvvise e misteriose 
scomparse. 
 
Infine, sempre dal 3 giugno, andranno in onda su Lei i nuovi e inediti episodi di “Uccidere mi ha reso 
famoso, il format sugli omicidi che hanno catturato l’attenzione dell’opinione pubblica e dei media 
internazionali. 
I fatti e le personalità che si nascondo dietro ad un omicidio sono complessi e carichi di colpi di scena, a tal 
punto da diventare veri e propri fenomeni mediatici, nonché ispirazioni per il mondo del cinema e dei docu-
crime. Delitti a sfondo passionale, oppure commessi da persone all’apparenza insospettabili o ancora da 
membri di sette: crimini destinati a restare nella memoria collettiva, proprio a causa dell’efferatezza con cui 
sono stati compiuti e dal modo in cui i media li hanno seguiti e raccontati dettagliatamente. 

 
Dimagrisco e ricomincio, ogni domenica alle 21.55, a partire dal 4 giugno 
Pretti assassini, ogni sabato alle 22.50, a partire dal 3 giugno 
Uccidere mi ha reso famoso, ogni sabato alle 21.55, a partire dal 3 giugno 
 



    

 
 

 
 
Lei 
Lei è un canale di intrattenimento dedicato ad un pubblico femminile maturo e dinamico con una programmazione principalmente 
factual, distribuito sulla piattaforma Sky, canale 129 (Lei) e canale 130 (Lei+1). Nel suo palinsesto sono presenti diverse tematiche: 
dalla cucina al matrimonio, dalla salute alla bellezza, dalle relazioni ai racconti crime. 
L’offerta si completa inoltre di un sito con contenuti utility legati al mondo femminile e dei canali social correlati. 
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