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10 DONNA PRESENTA UN’INEDITA COLLANA DI 12 VOLUMI DEDICATA A CHIARA GAMBERALE

IN EDICOLA PER LA PRIMA VOLTA CON 10 DONNA DA SABATO 18 MAGGIO

cHTARA
GAMBERAL
LELUCI nE) £
CASE DEGL' 3

Milano, 15 maggio 2019 - Da sabato 18 maggio, iO donna, il settimanale femminile del Corriere della Sera diretto da
Danda Santini, presenta per la prima volta in edicola un’inedita collana di dodici volumi interamente dedicata alle
opere di Chiara Gamberale.

Un viaggio nelle emozioni insieme all’autrice che ha conquistato il panorama editoriale italiano e internazionale.
Storie di amicizia, di amore e di rinascita. Best seller con tematiche attuali che rispecchiano la vita di molte donne,
tradotti in sedici Paesi nel mondo.

“Chiara Gamberale € una voce limpida e sincera: dai tormenti adolescenziali all’ossessione del cibo e del peso,
dall’amore al tradimento, dalla maternita single al ruolo della famiglia, prima vive e poi scrive.” — afferma Danda
Santini, direttrice di iO donna — “Credo che proprio questa capacita di mettere a nudo le proprie fragilita sia il
segreto del suo successo e dell’empatia che sa creare con i lettori. Che ora avranno modo, attraverso la nuova
collana di iO donna, di conoscerla meglio”.

Sabato 18 maggio la prima uscita, con il volume Per dieci minuti, uno dei piu grandi successi della scrittrice, che sara
seguita il 25 maggio da Avro cura di te, scritto a quattro mani con Massimo Gramellini.

Il piano dell’opera prevede poi i titoli: Le luci nelle case degli altri, La zona cieca, Adesso, Quattro etti d’‘amore, grazie,
Qualcosa, Arrivano i pagliacci, Una vita sottile, Una passione sinistra, Color lucciola, L’'amore quando c’era.

| volumi dell’inedita collana dedicata a Chiara Gamberale, saranno disponibili in edicola ogni sabato con iO donna, il
femminile del Corriere della Sera, al prezzo d’eccezione di 7,90 euro, oltre al prezzo della testata.

L’iniziativa e sostenuta da una campagna di lancio, firmata da Hi! Comunicazione, sui mezzi RCS, sulle emittenti Rai e
La7, Radio Italia e attraverso newsletter dedicate.
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GLI AUTORI:

Chiara Gamberale é nata nel 1977 a Roma, dove vive. Ha esordito nel 1999 con Una vita sottile. Seguono altri romanzi tra cui Le luci nelle case
degli altri, best seller internazionale, La zona cieca, con cui & finalista nel 2008 per il Premio Campiello, Per dieci minuti e Avro Cura di Te
scritto a quattro mani con Massimo Gramellini. | suoi libri sono tradotti in sedici Paesi. Collabora con diverse testate giornalistiche ed & autrice
e conduttrice di programmi televisivi e radiofonici.

Massimo Gramellini & nato a Torino nel 1960. E’ giornalista e scrittore, autore di diversi saggi di grande successo. Nel 2010 esce il suo primo
romanzo, L'ultima riga delle favole, una favola esoterica sull'amore che ottiene un grande successo in Italia e all’estero, ma e nel 2012 con il
secondo romanzo, Fai bei sogni, libro piu letto dell’anno, che la sua fama si consolida. Scrive ogni mattina I/ Caffé sulla prima pagina del
Corriere della Sera e conduce il programma televisivo Le parole della settimana. Da vent’anni cura una posta del cuore che gli & stata di
ispirazione per Avro cura di te.

IL PIANO DELL’OPERA:

Per dieci minuti

Dieci minuti al giorno. Tutti i giorni. Per un mese. Dieci minuti per fare una cosa nuova, mai fatta prima. Dieci minuti fuori dai
soliti schemi. Per smettere di avere paura. E tornare a vivere. Tutto quello con cui Chiara era abituata a identificare la sua vita
non esiste piu. Perché, a volte, capita. Capita che il tuo compagno di sempre ti abbandoni. Che tu debba lasciare la casa in cui sei
cresciuto. Che il tuo lavoro venga affidato a un altro. Che cosa si fa, allora? Rudolf Steiner non ha dubbi: si gioca. Chiara non ha
niente da perdere, e ci prova. Per un mese intero, ogni giorno, per almeno dieci minuti, decide di fare una cosa nuova, mai fatta
prima. Lei che e incapace anche solo di avvicinarsi ai fornelli, cucina dei pancake, cammina di spalle per la citta, balla I'hip-hop,
ascolta i problemi di sua madre, consegna il cellulare a uno sconosciuto. Di dieci minuti in dieci minuti, arriva cosi ad accogliere
realta che non avrebbe mai immaginato e che la porteranno a scelte sorprendenti. Da cui ricominciare. Chiara Gamberale
racconta quanto il cambiamento sia spaventoso, ma necessario. E dimostra come, un minuto per volta, sia possibile tornare a
vivere.

Avro cura di te

Gioconda detta Gio ha trentacinque anni, una storia familiare complicata alle spalle, un'anima inquieta per vocazione o forse per
necessita e un unico, grande amore: Leonardo. Che pero I'ha abbandonata. Smarrita e disperata, si ritrova a vivere a casa dei
suoi nonni, morti a distanza di pochi giorni e simbolo di un amore perfetto. La notte di San Valentino, Gio trova un biglietto che
sua nonna aveva scritto all'angelo custode, per ringraziarlo. Con lo sconforto, ma anche il coraggio, di chi non ha niente da
perdere, Gio ci prova: scrive anche lei al suo angelo. Che, incredibilmente, le risponde. E le fa una promessa: avro cura di te.
L'angelo ha un nome: Filemone, ha una storia. Soprattutto ha la capacita di comprendere Gid come Giod non si € mai compresa.
Di ascoltarla come non si & mai ascoltata. Nasce cosi uno scambio intenso, divertente, divertito, commovente, che coinvolge
anche le persone che circondano Gio. Uno scambio che indaga non solo le mancate ragioni di Gio: ma le mancate ragioni di
ognuno di loro. Perché a ognuno di loro, grazie a Filemone, voce dell'interiorita prima che dell'aldila, sia possibile silenziare la
testa e l'istinto. Per ascoltare il cuore. Anche e soprattutto quando € chiamato a rispondere a prove complicate, come quella a
cui sara messa davanti Gio proprio dal suo fedele Filemone, in un finale che sembrera confondere tutto. Ma a tutto dara un
senso.

Le luci nelle case degli altri

Mandorla & la bambina felice di una ragazza madre piena di fantasia. Maria, la mamma, lavora come amministratrice d'immobili
e ha lo speciale dono di trasformare ogni riunione condominiale in toccanti sedute di terapia di gruppo. Quando un tristissimo
giorno Maria muore cadendo dal motorino, i condomini di via Grotta Perfetta 315, quelli che piu le volevano bene, scoprono da
una lettera che proprio nel loro stabile la piccola Mandorla & stata concepita... ma su chi sia il padre, la lettera tace. Proprio
perché con tutti Maria sapeva instaurare un legame intenso, nessun uomo tra i condomini si sente sollevato agli occhi degli altri
dal sospetto di essere il padre di Mandorla. E cosi che verra presa la decisione di non fare il test del dna su Mandorla, e
stabiliscono di crescere la bambina tutti assieme. E questo il fatale presupposto di una commedia umana che, con I'alibi del
paradosso, in realta ci chiama in causa tutti. E mentre, di piano in piano, Mandorla cresce, s'innamora, cerca suo padre e se
stessa, ci si avventura con lei verso rivelazioni luminose e rivelazioni scomode, si assiste a nuove unioni e a separazioni
necessarie. L'autrice costruisce attorno al cuore pulsante della sua protagonista un romanzo corale dove i grandi archetipi si
mescolano agli struggimenti contemporanei, la verita e la menzogna cambiano continuamente di segno per dare vita a una voce
fresca e profonda, che condurra, fiduciosa soprattutto dei suoi dubbi, verso un finale sorprendente.

La zona cieca

Nel pomeriggio di un 29 febbraio, in uno scalcinato luna park, Lidia e Lorenzo si incontrano. Raro come il giorno che li ha fatti
conoscere e fuori dal tempo come quel luna park, un sentimento li lega fin da subito, anche se all'apparenza non potrebbero
essere piu diversi: Lidia, conduttrice radiofonica di "Sentimentalisti Anonimi", e fin troppo abituata a guardare in faccia il suo
dolore, Lorenzo, scrittore narcisista e inafferrabile, riesce a sopportare la vita solo ingannando se stesso e gli altri. Eppure il
bisogno di essere amata di lei permette a lui di entrare in contatto con la sua zona cieca, quella parte di noi dove ognuno e
sconosciuto a se stesso. E la paura di amare di Lorenzo permette a Lidia di fare altrettanto. Proprio per questo, se cercarsi € per
tutti e due naturale e necessario, stare insieme sembra impossibile e pilu Lorenzo mente, piu Lidia si fa ossessiva, piu Lidia
chiede, piu Lorenzo elude, illude e tradisce. Fino a che, in un crescendo che fatalmente diventa tragico e comico allo stesso



tempo, cominciano ad arrivare le lettere di Brian, un improbabile ex musicista che, per la prima volta, regala a Lorenzo la
sensazione di potere ascoltare e a Lidia quella di venire ascoltata... Con una Postfazione di Walter Siti.

Adesso

Esiste un momento nella vita di ognuno di noi dopo il quale niente sara pilu come prima: quel momento & adesso. Arriva quando
ci innamoriamo, come si innamorano Lidia e Pietro. Sempre in cerca di emozioni forti lei, introverso e prigioniero del passato lui:
si incontrano. Rinunciando a ogni certezza, si fermano, anche se affidarsi alla vita ha gia tradito entrambi, ma chissa, forse
proprio per questo, finalmente, adesso... E allora Lidia che ne fara della sua ansia di fuga? E di Lorenzo, il suo "amoreterno", a
cui la lega ancora qualcosa di ostinato? Pietro come potra accedere allo stupore, se non affrontera un trauma che, anno dopo
anno, si e abituato a dimenticare? Chiara Gamberale stavolta raccoglie la scommessa piu alta: raccontare I'innamoramento
dall'interno. Cercare parole per I'attrazione, per il sesso, per la battaglia continua tra le nostre ferite e le nostre speranze, fino a
interrogarsi sul mistero a cui tutto questo ci chiama. Grazie a una voce a tratti sognante e a tratti chirurgica, ci troviamo a tu per
tu con gli slanci, le resistenze, gli errori di Lidia e Pietro e con i nostri, per poi calarci in quel punto "sotto le costole, all'altezza
della pancia" dove e possibile accada quello a cui tutti aspiriamo ma che tutti spaventa: cambiare. Mentre attorno ai due
protagonisti una giostra di personaggi tragicomici mette in scena l'affanno di chi invece, anziché fermarsi, continua a rincorrere
gli altri per fuggire da se stesso...

Quattro etti d'amore, grazie

Quasi ogni giorno Erica e Tea s'incrociano tra gli scaffali di un supermercato. Erica ha un posto in banca, un marito devoto, una
madre stralunata, un gruppo di ex compagni di classe su facebook, due figli. Tea & la protagonista della serie tv di culto "Testa o
Cuore", ha un passato complesso, un marito fascinoso e manipolatore. Erica fa la spesa di una madre di famiglia, Tea non va
oltre gli yogurt light. Erica osserva il carrello di Tea e sogna: sogna la liberta di una donna bambina, senza responsabilita, la
leggerezza di un corpo fantastico, la passione di un amore proibito. Certo non immaginerebbe mai di essere un mito per il suo
mito, un ideale per il suo ideale. Invece per Tea lo e: di Erica non conosce nemmeno il nome e I'ha ribattezzata "signora
Cunningham". Nelle sue abitudini coglie la promessa di una pace che a lei pare negata, € convinta sia un punto di riferimento per
se stessa e per gli altri, proprio come la madre impeccabile di "Happy Days". Le due donne, in un continuo gioco di equivoci e di
proiezioni, si spiano la spesa, si contemplano a vicenda: ma l'appello all'esistenza dell'altra diventa soprattutto |'occasione per
guardare in faccia le proprie scelte e non confonderle con il destino. Che comunque irrompe, strisciante prima, deflagrante poi,
nelle case di entrambe.

Qualcosa

La Principessa Qualcosa di Troppo, fin dalla nascita, rivela di possedere una meravigliosa, ma pericolosa caratteristica: non ha
limiti, & esagerata in tutto quello che fa. Si muove troppo, piange troppo, ride troppo e, soprattutto, vuole troppo. Ma, quando
sua madre muore, la Principessa si ritrova «un buco al posto del cuore». Smarrita, prende a vagare per il regno e incontra cosi il
Cavalier Niente che vive da solo in cima a una collina e passa tutto il giorno a «non-fare qualcosa di importante». Grazie a lui,
anche la Principessa scopre il valore del «non-fare». E del silenzio, dell'immaginazione, della noia: tutto quello da cui era sempre
fuggita. Tanto che, dopo avere fatto amicizia con il Cavalier Niente, Qualcosa di Troppo gli si ribella e pur di non fermarsi e di
non sentire l'insopportabile «nostalgia di Niente» che la perseguita vive tante, troppe avventure... Fino ad arrivare in un
misterioso tempio color pistacchio e capire che «é il puro fatto di stare al mondo la vera avventura». Chiara Gamberale si
concentra sul rischio che corriamo a volere riempire ossessivamente le nostre vite, anziché fare i conti con chi siamo e che cosa
vogliamo. Grazie a un tono sognante e divertito, e al tocco surreale delle illustrazioni di Tuono Pettinato, «Qualcosa» ci aiuta
cosi a difenderci dal Troppo. Ma, soprattutto, ci invita a fare pace col Niente.

Una vita sottile

Chiara Gamberale parla con tono spensierato di tutto cio che la circonda ogni giorno, delle persone che incontra, di quelle che
sanno tutto e la sostengono, e di quelle che ignorano il suo dramma quotidiano: la lotta con la bilancia, il terrore di ingrassare e
il rifiuto del cibo fino a che il corpo quasi si fa aria. E la reazione incontrollata, I'assalto al frigo e la grande abbuffata, per poi
sentire ancora il bisogno di svuotarsi. Dialoghi vivaci, versi senza pretese, riflessioni e prese di coscienza unite al piacere delle
piccole conquiste si alternano tra tensione e dolcezza.

Una passione sinistra

La vita di Nina e Bernardo é ispirata da grandi ideali di sinistra, quella di Giulio e Simonetta da principi concreti di destra. Due
coppie, insomma, con aspirazioni diverse ed esistenze fra loro apparentemente inconciliabili: ma uno scherzo del destino le fa
incontrare e rivela loro una sotterranea possibilita di contatto... Complice la Grande Storia, quella delle vicende politiche e
sociali di un'ltalia in piena fase di transizione, dalla caduta del Muro di Berlino al giorno esatto dell'ultima vittoria elettorale di
Silvio Berlusconi, Chiara Gamberale racconta, con ironia e disincanto, la storia di un'attrazione che ha come suo insolito
presupposto il disprezzo reciproco. Una passione che non dovrebbe esplodere eppure esplode, una passione scomoda, ambigua:
sinistra. Senza presupposti romantici, ma romantica suo malgrado: di fatto capace di travolgere differenze ideologiche e culturali
e di insinuarsi nelle certezze di personaggi che, per la prima volta, si trovano cosi di fronte a un dubbio. A fulminante
dimostrazione di come, oggi piu che mai, tutto quello che piu rifiutiamo - su un piano personale che si fa immediatamente
politico - in qualche modo ci riguarda. E forse ci assomiglia.

Color lucciola



Aleté, con la sua strana bellezza, porta con sé un dono maieutico che somiglia pericolosamente ad una maledizione. La sua sola
presenza evoca la verita, aiuta (obbliga?) i tormentati, i dubbiosi, i reticenti a dire la verita su se stessi e sugli altri. Confidando in
questa virtu arcana, due genitori le chiedono di aiutare il figlio Paolo/Orfeo la cui intelligenza si & chiusa da tempo in un silenzio
scontroso e misterioso. In realta Paolo/Orfeo & uno scrittore e sta finendo un romanzo. Dal momento in cui Aleté gli si avvicina,
nasce un gioco affascinante di parallelismi fra vicende vere e vicende raccontate, fra personaggi d'invenzione (Sofia e Ruggero) e
personaggi reali, Aleté e Orfeo.

L'amore quando c'era

Uno dei casi della vita, un momento triste, diventa I'occasione forse a lungo cercata per ricucire un filo che si era spezzato:
Amanda, che ha amato perdutamente Tommaso e lo ha lasciato senza spiegazioni da dodici anni, scrive una mail di condoglianze
che e anche un messaggio nella bottiglia: come stai, dove sei, chi sei diventato? E, soprattutto: I'hai trovata, tu, mio antico
grande amore, la Ricetta per la Felicita? Tommaso risponde, prima cauto, poi incapace di resistere alla voce di un passato
bruciante che si fa viva e presente domanda. Tommaso & sposato, ha due splendidi bimbi e un equilibrio che pare felicita.
Amanda no, lei vive sola e alla perpetua ricerca di una compiutezza senza rimpianti: quell'alchimia misteriosa che solo gli altri,
accanto a noi, sembrano trovare, ma che a noi € quasi sempre preclusa. Ai suoi alunni di scuola Amanda affida un tema sulla
felicita, e le risposte sono tanto semplici e autentiche da lasciarla incerta sulla soglia di se stessa. Forse solo I'antico amore, oggi
ritrovato, puo offrire la chiave della gioia senza compromessi. Con coraggio Amanda rivela a Tommaso la sua risposta a questa
domanda che tutti, prima o poi, ci poniamo. Allora bisogna decidere se guardare avanti - dove nulla & certo, ma tutto possibile -
o indietro, dove la sirena confortante di una pienezza perduta ci chiama con il suo canto...




