
 

 

   
 
 
 

 

 

 

 
COMUNICATO STAMPA 

 
IL BENESSERE AL CENTRO DEL GRANDE SUCCESSO DE IL TEMPO DELLA SALUTE 

 
Covid: Torniamo solidali, la rinascita ci aspetta. Sarà lunga, ma si vede la luce in fondo al tunnel 

 
Oltre 3 milioni di video view per la seconda edizione del festival di Corriere della Sera,  

in streaming dal 13 al 15 novembre 
 
Milano, 16 novembre 2020 - “Ricordare”, nel senso etimologico “di portare al cuore”, il benessere 
degli individui e dell’ambiente è stato il tema al centro del grande successo de il Tempo della Salute, 
che, dal 13 al 15 novembre, ha registrato oltre 3 milioni di video view in streaming su corriere.it e 
iltempodellasalute.it e attraverso i canali social. 
  
Tre giornate di incontri, forum e talk sui grandi temi che toccano tutti noi, insieme a 60 tra i più 
autorevoli medici e ricercatori, ma anche esponenti del mondo della politica, della cultura, dello sport, 
dello spettacolo e ai giornalisti del Corriere della Sera. A partire dalla pandemia Covid-19, al centro di 
un incontro con Massimo Galli, primario Malattie infettive dell’Ospedale Sacco e ordinario 
dell’Università degli Studi di Milano, Sergio Harari, primario di Pneumologia ospedale San Giuseppe di 
Milano, Pierpaolo Sileri, vice ministro della Salute, Sergio Abrignani, professore ordinario di Patologia 
generale e clinica dell’Università degli Studi di Milano. 
 
Un punto su dove siamo e in che direzione stiamo andando, consapevoli che “sarà un Natale 
d’emergenza”, come spiega il vice ministro Sileri, perché “le alternanze di restrizioni ci 
accompagneranno per i prossimi mesi” anche se è ancora difficile fare ora delle previsioni. Perché 
sottolinea anche Massimo Galli: “Non possiamo fare trattative sindacali con il virus: il Covid non ha i 
nostri tempi”, e afferma “Torniamo solidali, sarà lunga ma si vede la luce in fondo al tunnel”. Tesi 
supportata anche da Sergio Harari che afferma “Oggi sappiamo molto di più dei sintomi. Nella 
maggior parte dei casi basta gestire la malattia con il paracetamolo”, ma sottolinea come anche nella 
seconda ondata: “Il tallone d’Achille continua a essere la medicina territoriale”. Ottimismo condiviso 
da Sergio Abrignani che guarda ai vaccini e dice: “Nel post-pandemia ci aspetta la rinascita”. 
 
Si è spaziato poi dalla medicina digitale alla ricerca farmacologica, dall’oncologia alle malattie 
croniche e rare, dallo sport all’alimentazione, alla comunicazione tra medici e pazienti e tanto altro. 
Testimonianze, confronti e informazioni utili e pratiche su ciò che può contribuire al nostro 
benessere e ai nostri diritti, in un momento segnato dall’emergenza, che ha esacerbato, portandoli in 
secondo piano, gli altri problemi di salute. 
 
Dalle malattie croniche e rare, come la Sma o le mielodisplasie, alle malattie autoimmuni, come 
l'artrite reumatoide, dando voce ai 2700 lettori che hanno partecipato al sondaggio di Corriere della 
Sera, con l’Associazione Peripato, da cui emergono le aumentate difficolta nella gestione delle 
cronicità durante la pandemia. Così come per gli screening, fondamentali per la cura e prevenzione, 
anche dei tumori. Si è parlato però anche delle prospettive, dei reni, ad esempio, organi spesso 
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dimenticati e tra i bersagli del diabete e delle nuove possibilità relative al pancreas artificiale. 
 
Non sono mancati i focus relativi al sonno e all’esercizio fisico, con particolare riferimento alla corsa, 
che quando passa troppo rapidamente da jogging a maratona, mette a rischio cuore e articolazioni. Su 
donne e menopausa. Sulle infezioni: dal sempre più importante problema della resistenza batterica 
all'HIV. 
 
“Il benessere, fisico e psichico, è un bene essenziale per la vita di tutti noi. Un concetto e una pratica 
da “ricordare” sempre, e con ancora maggior forza in questo tempo di pandemia che tanto impatta su 
persone e sanità.” - spiega Luigi Ripamonti, responsabile editoriale di Corriere Salute e direttore 
scientifico della manifestazione - “Siamo onorati del grande riscontro ottenuto. Un’ulteriore 
riconoscimento all’autorevolezza del Tempo della Salute, dei suoi esperti e dei giornalisti di tutto il 
sistema legato a Corriere Salute.” 
 
Il Tempo della Salute si è svolto in collaborazione con Gruppo San Donato, Main Partner, Fondazione 
Airc, Fondazione MSD, Philips, Partner. La manifestazione si è avvalsa inoltre del contributo non 
condizionante di aziende leader dell’industria farmaceutica come Gilead Sciences, Main Partner; 
Galapagos, Pfizer, Sanofi, UCB, Premium Partner; Amgen, Fidia Farmaceutici, Eli Lilly, Novartis, 
Novartis Gene Therapies, Servier, Partner. Radio ufficiale dell’evento: Radio Italia. 
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