
 

 

 

 

 

 

 

 

“Volevo solo pedalare …ma sono inciampato in una seconda vita” di Alex Zanardi 

 

Da un’icona dello sport, un libro eccezionale che con ironia insegna come si può sempre ricominciare 

 

Da giovedì 13 ottobre in edicola con La Gazzetta dello Sport e in libreria per Rizzoli 

 

 

Milano, 12 ottobre - La Gazzetta dello Sport presenta il libro del campione paralimpico Alex 

Zanardi “Volevo solo pedalare …ma sono inciampato in una seconda vita”. Un racconto scritto 

da Alex Zanardi insieme a Gianluca Gasparini, amico e giornalista di SportWeek, settimanale della 

Gazzetta, che con ironia e grande umiltà insegna a non arrendersi mai.  

“E adesso sotto con il resto.” terminava in questo modo il suo primo libro, del 2003. Dopo il terribile 

incidente automobilistico del Lausitzring in Germania il 15 settembre 2001, Alex Zanardi è 

sopravvissuto contro le previsioni di tutti, perdendo le gambe. 

Tra le pagine del libro si scoprono, episodio dopo episodio, le doti del grande campione che 

emanano entusiasmo e speranza. Alex riesce a costruirsi con tenacia una nuova vita e carriera 

sportiva grazie al suo spirito e alla sua forza incrollabile. Tutto inizia per caso, fermo per una sosta in 

un autogrill, vede una handbike legata al tetto di un’automobile: da lì comincia il percorso che lo 

porterà ad affrontare l’Ironman delle Hawaii, la gara di triathlon più faticosa del mondo.  

Volevo solo pedalare ripercorre tredici anni della sua vita eccezionale, raccontata come se si trattasse 

della normalità e affrontata sempre con sorriso, grinta e positività. 

Durante le ultime olimpiadi di Rio, nel ciclismo paralimpico, Alex Zanardi, a quasi cinquant’anni, ha 

trionfato conquistando tre medaglie, di cui due ori e un argento. 

 

Volevo solo pedalare …ma sono inciampato in una seconda vita è in edicola con La Gazzetta dello 

Sport, escluso il prezzo del quotidiano, e in libreria per Rizzoli da giovedì 13 ottobre al prezzo di 

€15 e in e-book a €9,99. 
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