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“MAMA NON MAMA”: ARRIVA SU AUDIBLE 

IL PRIMO PODCAST DI CORRIERE DELLA SERA, 
SCRITTO E CURATO DA BARBARA STEFANELLI,  

SULLA LIBERTÀ DI ESSERE MADRI (O NO)  
 

In occasione della Festa della Mamma, otto donne protagoniste della cultura, 
della scienza, dell’economia, dello spettacolo e dello sport si confrontano con 

Barbara Stefanelli sul senso della maternità e sulla libertà di essere o non 
essere madri, oggi, in Italia 

 
Dal 9 maggio in esclusiva  

 su Corriere.it per gli abbonati di Corriere della Sera e Audible.it 

____________________ 
 

● Il podcast approfondisce il delicato tema delle maternità attraverso un 
dialogo libero, confidenziale e plurale tra Barbara Stefanelli e le sue ospiti: 
Ilaria Capua, Lodovica Comello, Carmen Consoli, Maria De Filippi, Elisa Di 
Francisca, Elena Goitini, Lilli Gruber, Susanna Nicchiarelli  

● 7 episodi da 40 minuti circa per indagare il significato di essere madre negli 
anni 2000 in Italia, per ascoltare esperienze e rispondere a domande, dubbi e 
paure, e anche sfatare molti cliché sull’argomento 

● “Mama non mama” è il primo di una serie di podcast originali interamente 
ideati e prodotti da Corriere della Sera, disponibili in esclusiva su corriere.it 
per i suoi abbonati e su Audible, che si inserisce in un progetto di 
collaborazione per l’intero anno 2021  

 

   
 

3 maggio 2021 – In occasione della Festa della Mamma, il 9 maggio su Audible - 
società Amazon tra i maggiori player nella produzione e distribuzione di audio 
entertainment di qualità (audiolibri, podcast e serie audio) – sarà disponibile “Mama 
non Mama”, il primo podcast di Corriere della Sera, curato da Barbara 
Stefanelli, vicedirettrice vicario del quotidiano, dedicato alla libertà di essere o non 
essere madri, oggi, in Italia.  
 
Un prodotto Audible Original, interamente ideato e prodotto da Corriere della 
Sera disponibile in esclusiva su Corriere.it per i suoi abbonati e per Audible.it 
che si inserisce in un progetto di collaborazione per la produzione di contenuti 
audio originali e d’autore che proseguirà per l’intero 2021. 
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Per generazioni, essere madre è stato considerato l’obiettivo e il fine ultimo 
della vita di una donna nella società. Non il frutto di una scelta ma un destino. Ma 
adesso le cose stanno cambiando. Allora perché facciamo pochi, pochissimi figli e 
l’Italia ha l’indice di natalità più basso d’Europa? Il sistema economico e sociale non 
aiuta, ma forse si è anche interrotto il racconto della maternità: non ne parliamo più. 
Da li vorremmo ripartire. Un racconto tra madri e “non” madri: madri giovani, 
madri adottive, madri arcobaleno, madrine. 
 
8 storie di libertà raccontate in 7 episodi (di 40 minuti circa), perché è questo 
l’ingrediente della vera felicità: la consapevolezza di essere (o non essere) madre. 
La libertà di pensarci e di decidere. Una scelta da difendere e far crescere, per una 
società davvero libera.  
 
In ogni puntata di “Mama non Mama”, un dialogo tra Barbara Stefanelli e Ilaria 
Capua, Lodovica Comello, Carmen Consoli, Maria De Filippi, Elisa Di Francisca, 
Elena Goitini, Lilli Gruber, Susanna Nicchiarelli, che attraverso il racconto delle 
loro esperienze, danno voce alle complessità che questa scelta impone. Con l’aiuto 
di psicologi, giuristi e poetesse, ogni episodio approfondisce e coglie un diverso 
aspetto, per dare conto delle tante sfaccettature che si celano dietro la parola madre. 
 
Madri giovanissime, sportive, registe, felicemente “non” madri, e ancora, madri 
felicissime di figli altrui o semplicemente madri, per scelta senza padri, di figli sereni e 
cresciuti da sole donne. Questi, e altri ancora, i volti luminosi delle maternità 
raccontate da Barbara Stefanelli e dalle 8 illustri protagoniste del suo podcast.  
 
“Mama non Mama parte da una domanda: perché facciamo sempre meno figli in 
Italia? La prima risposta, giusta, è che mancano le strutture attorno alle giovani 
coppie. Ma forse c’è di più e vorremmo capire cos’è. Il desiderio che anima la serie è 
quello di riattivare un dialogo libero sulla maternità. Anzi: sulle maternità, al plurale, 
come sulla scelta di non essere madri. E, mentre raccontiamo di noi fuori da luoghi 
comuni, sarebbe bellissimo accelerare i cambiamenti necessari a trasmettere fiducia 
in un Paese bloccato dall’incertezza”, spiega Barbara Stefanelli, vice direttrice 
vicario di Corriere della Sera, autrice e coordinatrice editoriale della produzione 
di podcast originali e d’autore per Audible.it. 
 
Il podcast Audible Original “Mama non mama”, curato da Barbara Stefanelli e 
ideato e prodotto da Corriere della Sera, è disponibile dal 9 maggio 2021 in 
esclusiva su Audible.it e nella pagina dedicata www.corriere.it/mamanonmama 
per gli abbonati di Corriere della Sera. 
 
Le puntate del podcast: 
1. Lodovica Comello: panico&fiocchetti 
2. Elisa Di Francisca: corpi materni, che la forza sia con noi 
3. Carmen Consoli: un figlio da sola (espatriando) 
4. Susanna Nicchiarelli: film e figli. Creare è procreare 
5. Elena Goitini, Maria De Filippi: ma non chiamateci madri “adottive” 
6. Ilaria Capua: figlie adolescenti, rose quadrate 
7. Lilli Gruber: non madre, e sto bene così 
 
 

http://www.corriere.it/mamanonmama
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Credits 
Un podcast ideato, scritto, curato e narrato da Barbara Stefanelli, vice direttrice vicario di 
Corriere della Sera. 
Story editor e co-autrice: Alessandra Coppola 
Executive Producer: Carlo Annese  
Musiche Originali: Andrea Mirò 
Music Editing e Sound Design: Federico Caruso e Giacomo Vaghi  
Direzione creativa: Michele Lovison 
Illustratore: Manuel Fazzini 
Coordinamento: Daniela Buoli 
 
 

 
CONTATTI PER I MEDIA 
 
Ufficio Stampa Audible | BPRESS 
Francesca Corrias - audible@bpress.it - +39 345 1484165 
 
AUDIBLE | Elisabetta Bottani - PR manager Audible.it 
bottanie@amazon.com - +39 339 1386564 - www.audible.it 
 
 
 
 
About Audible 
Audible Inc., una società di Amazon.com Inc., è leader nel segmento dell’intrattenimento e dell’informazione 
audio digitale parlata di qualità, e lavora ogni giorno per offrire ai propri clienti un’esperienza superiore e più 
soddisfacente nella loro vita quotidiana. Audible è stata fondata per liberare la qualità musicale del linguaggio, 
offrire una nuova esperienza di ascolto e riaffermare la superiorità della parola parlata. Audible offre più di 
200.000 programmi audio in tutto il mondo provenienti dai più importanti editori, broadcasters, artisti, performer e 
da riviste e quotidiani. Audible è anche il fornitore principale di contenuti audio parlati su iTunes Store di Apple. 
Per maggiori informazioni visita: www.audible.it  

 
About Amazon 
Amazon è guidata da quattro principi: ossessione per il cliente piuttosto che attenzione verso la concorrenza, 
passione per l’innovazione, impegno per un’eccellenza operativa e visione a lungo termine. Le recensioni dei 
clienti, lo shopping 1-Click, le raccomandazioni personalizzate, Prime, Logistica di Amazon, AWS, Kindle Direct 
Publishing, Kindle, i tablet Fire, Fire TV, Amazon Echo e Alexa sono alcuni dei prodotti e dei servizi introdotti da 
Amazon. Per maggiori informazioni, visitate il sito www.aboutamazon.it e seguite l’account Twitter 
@AmazonNewsItaly. 
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